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Présentation

Animée par Isabelle Claude, cette formation en éthogénéalogie vous
invite à explorer les liens entre votre vécu, vos blocages et les éléments
symboliques qui entourent votre histoire.
À travers l’étude de la symbolique des prénoms, des métiers, des
répétitions familiales ou des événements marquants, vous apprendrez à
décrypter les correspondances entre faits et symboles.
Alternant apports théoriques et ateliers pratiques, ces deux journées
vous permettront de mieux comprendre votre parcours et d’éclairer
certaines dynamiques personnelles.

Finalité

Public
Tout public - aucun pré-requis nécessaire

Permettre aux participants d’éclairer leur histoire personnelle à travers une
lecture symbolique et transgénérationnelle afin de mieux se comprendre
et d’identifier les freins ou répétitions à l’œuvre dans leur parcours.

INFOS PRATIQUES

Dates : 28 et 29 mars
2026

Lieu : Méounes-lès-
Montrieux (Var) -
Association 2 Profils

Durée : 2 jours soit 14
heures

Tarif : 360 € -
Financement possible
(Organisme de formation
certifié Qualiopi)

15 participants maximum

Cette formation donne
lieu à une attestation de
présence

Evaluation sous forme de
QCM

N° formation continue :
41540251254

Et si vos blocages actuels trouvaient leur origine dans votre histoire
familiale et symbolique ?

Deux jours pour faire des liens, mettre du sens et éclairer votre
parcours.



Moyens pédagogiques
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contact@equitaide.com @association.equitaide

Auteure et conférencière, Isabelle Claude accompagne depuis
plus de 30 ans les dynamiques relationnelles, les processus
d’évolution personnelle et la relation Homme / Cheval.
Professionnelle de l’accompagnement et créatrice du métier
d’équicien, elle a développé l’éthogénéalogie, une approche
novatrice qui relie écoute profonde, exploration des mémoires
transgénérationnelles et lecture symbolique.
Son travail permet à chacun de mieux comprendre son histoire,
d’éclairer ses schémas inconscients et d’avancer avec plus de
conscience et de justesse.

Retrouvez-la à travers ses livres :
Le Cheval, miroir de nos émotion - Ed. Camaïs - disponible
ici https://www.equitaide.com/les-livres/
Le Cheval Médiateur - ed Vigot - disponible en librairie

Apports théoriques structurés
Études de cas et exemples concrets
Ateliers pratiques individuels et en groupe
Temps d’échanges et de partages d’expériences
Supports pédagogiques fournis

À l’issue de la formation, les participants seront capables de :
Comprendre les principes fondamentaux de l’éthogénéalogie
Identifier les liens entre événements de vie et symbolique familiale
Explorer la symbolique des prénoms, des métiers et des répétitions
Mettre en lumière certains blocages à travers une lecture symbolique
Amorcer un travail personnel d’éclairage et de compréhension de leur histoire

Objectifs pédagogiques

A propos d’Isabelle Claude :


